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今月のスタッフのつぶやき 

休みの日に初めてサーフィンをしました。サーフィンを趣味にしている友 

人に教えてもらいチャレンジ！ 学生時代は水泳部で、若いころにボディ 

ーボードをやったこともあったので簡単だろうと思っていましたが、想像 

以上に難しかったです。それと、体力の低下も痛感させられました。（院長） 

先月、箱根方面へ 1泊 2日の旅行 

をしてきました。１日目は忍野八 

海と河口湖の湖畔にある大石公園 

でラベンダーを見ました。箱根に 

泊まり２日目は鎌倉へ。江の島から江ノ電

に乗り、鶴岡八幡宮で参拝し帰路につきま

した。とても楽しい良い旅でした。（理枝） 

暑いのが苦手な私にとっては 

つらい季節です。かといって 

あまりにもクーラーを効かせ 

すぎるのも体がだるくなりま 

すし、電気代もかかってしまいます。

みなさんが実践しているよい方法が

あれば教えてください。 （真由美） 


