
年
始
の
ご
挨
拶 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
元
気
で
明
る
く
、
皆
様
の
健
康
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
！ 

 

長
寿
遺
伝
子
っ
て
？ 

長
寿
遺
伝
子
と
は
、
マ
サ
チ
ュ
ー
セ

ッ
ツ
工
科
大
学
の
レ
オ
ナ
ル
ド
ガ

レ
ン
テ
博
士
が
発
見
し
た
、
サ
ー
チ

ュ
ン
遺
伝
子
（S

ir

２
サ
ー
ツ
ー
）
の

こ
と
で
す
。
こ
の
長
寿
遺
伝
子
は
、

誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
で
、
そ
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ

ン
に
す
る
と
、
傷
つ
い
た
細
胞
を
修
復
し
て
く
れ
た

り
、
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
た
り
し
て
く
れ
、
い
つ
ま

で
も
若
く
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

細
胞
の
染
色
体
の
末
端
に
は
テ
ロ
メ
ア
と
い
う
構

造
が
あ
り
、
細
胞
分
裂
す
る
た
び
に
短
く
な
り
そ
れ

に
伴
い
細
胞
が
老
化
し
て
い
き
ま
す
。
長
寿
遺
伝
子

に
は
、
そ
の
テ
ロ
メ
ア
の
ペ
ー
ス
を
抑
え
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。 

長
寿
遺
伝
子
を
オ
ン
す
る
方
法
と
は
？ 

① 

運
動
を
す
る 

運
動
は
、
長
寿
遺
伝
子
を
オ
ン
す
る
ば

か
り
か
、
身
体
の
色
々
な
活
性
化
に
役

立
ち
ま
す
。 

②
食
事
は
腹
７
分
目 

 

毎
日
食
べ
て
い
る
食
事
の
カ
ロ
リ
ー

を
制
限
す
る
と
、
長
寿
遺
伝
子
が
活
性

化
す
る
そ
う
で
す
。 

 

目
安
は
、
基
本
カ
ロ
リ
ー
数
の
約6

0

～7
0

％
に
抑

え
る
こ
と
。
た
だ
し
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

い
な
い
と
、
栄
養
失
調
に
な
っ
た
り
抵
抗
力
が
落
ち

て
、
逆
に
病
気
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
要
注
意
。 

② 

ス
ト
レ
ス
を
貯
め
な
い 

ス
ト
レ
ス
は
、
す
べ
て
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
楽
し
い
生
活
は
長
寿

遺
伝
子
を
オ
ン
し
ま
す
。 

長
寿
遺
伝
子
が
オ
ン
に
な
る
食
品
…
？ 

若
摘
み
り
ん
ご
の
皮
の
部
分
に
含
ま
れ
る
抗
酸
化

成
分
（
り
ん
ご
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）
や
ブ
ド
ウ
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
レ
ス
ベ

ラ
ト
ロ
ー
ル
を
含
ん
だ
食
事
を
と
る
と
、
長
寿
遺
伝

子
を
オ
ン
さ
せ
る
こ
と
が
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
実
験

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
効
果
が
発
揮
さ

れ
る
量
を
人
間
が
摂
取
し
よ
う
と
す
る
と
、
大
量
の

リ
ン
ゴ
を
食
べ
た
り
一
日
に
ボ
ト
ル
百
本
の
ワ
イ

ン
を
飲
ま
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
赤
ワ
イ
ン
や
若
摘
み
リ
ン
ゴ
で
サ
ー
チ
ュ
イ
ン

遺
伝
子
を
活
性
化
す
る
の
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
増

え
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
逆
効
果

の
可
能
性
が
あ
り
、
非
現
実
的
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
分
か
っ
た
ば
か

り
の
も
の
で
す
し
、
過
剰
摂
取
に
よ
る
健
康
被
害
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
健
康
に
な
る
た
め
に
病
気
に

な
る
リ
ス
ク
を
背
負
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は

り
、
上
記
①
②
③
を
実
践
す
る
の
が
得
策
で
し
ょ
う
。 
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今年スタッフの抱負 

今年は、本をたくさん読んでみたいと思います。ジャンルを問わず小説で 

も漫画でも雑誌でも何でもありです。興味のあることばかりでなく、今ま 

で関心のなかった分野のものを読んでみるのもいいかもしれませんね。おも 

しろくなかったら途中でやめるのもよし。そんな感じで気楽に。 （院長） 

昨年から付け始めた家計簿。なん 

とか一年間続けることができたの 

で今年も継続します。少し節約す 

るところを決めて、貯めたお金で 

遊びに行きたいですね。(*^▽^*) 

今年もよろしくお願いします。 

（理枝） 

今年は、いらないものを処分 

して家の中をスッキリさせた 

いと思います。クローゼット 

や食品庫もパッと見てどこ 

に何があるのかわかるように…。よく

思い出してみると去年と変わらない

今年の抱負でした。(;^ω^)（真由美） 


