
捻
挫
は
当
接
骨
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
！ 

急
性
捻
挫
と
は
・
・
・ 

関
節
を
ひ
ね
っ
た
時
に
起
こ
る
関
節

周
囲
の
靭
帯
や
筋
肉
、
腱
、
軟
骨
の
損
傷
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
捻
挫
と
聞
く
と
足
首
の
捻
挫
を
思
い
出
す
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
ど
こ
の
関
節
で
も
起
こ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

突
き
指
＝
指
の
捻
挫
、
ぎ
っ
く
り
腰
＝
腰
部
捻
挫
、
寝
違
え

＝
頸
部
捻
挫
で
す
。
ま
た
、
急
性
の
捻
挫
に
対
し
て
亜
急
性

の
捻
挫
も
あ
り
ま
す
。 

★
急
性
の
捻
挫
を
し
た
ら
・
・
・ 

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
ラ
イ
ス
）
処
置
と
い
っ
て 

Ｒ
・
・
・
安
静
（R

e
st

）、
患
部
を
安
静
に
保
つ
。 

Ｉ
・
・
・
冷
却
（Ice

）
、
患
部
を
氷
で
冷
や
す
。 

Ｃ
・
・
・
圧
迫(C

o
m

p
re

ssio
n

)

、
患
部
を
包
帯
等
で
圧
迫
。 

Ｅ
・
・
・
挙
上
（Elevatio

n

）、
患
部
を
高
く
上
げ
る
。 

と
い
う
処
置
を
直
ち
に
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
痛
み
や
腫

れ
、
炎
症
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の

最
初
の
処
置
を
怠
る
と
治
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
処
置
は
、
捻
挫
だ
け
で
は
な
く
、

肉
離
れ
や
骨
折
、
脱
臼
し
た
時
な
ど
で
も
重
要
で
す
。 

も
し
捻
挫
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
と
に
か
く
氷
で
患
部
を
冷

や
し
て
一
刻
も
早
く
当
接
骨
院
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
急

患
の
場
合
は
優
先
し
て
処
置
を
し
ま
す
。 

亜
急
性
の
捻
挫
と
は
・
・
・ 

亜
急
性
と
は
、
繰
り
返
し
の
外
力
や
同

じ
動
作
の
繰
り
返
し
な
ど
で
発
症
し
た

捻
挫
の
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
・
・
・ 

① 

ス
ポ
ー
ツ
で
走
り
す
ぎ
て
膝
や
足
首
が
痛
い
。 

② 

重
い
も
の
を
持
ち
す
ぎ
て
腰
が
痛
く
な
っ
た
。 

③ 

階
段
の
上
り
下
り
で
膝
が
痛
い
。 

④ 

草
取
り
を
や
り
す
ぎ
て
指
や
手
首
が
痛
く
な
っ
た
。 

な
ど
、
こ
れ
ら
が
亜
急
性
の
捻
挫
で
す
。 

★
亜
急
性
の
捻
挫
を
し
た
ら
・
・
・ 

①
腫
れ
や
熱
感
が
あ
っ
た
ら
上
記
の
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
を
。 

②
患
部
に
負
担
を
か
け
て
い
る
動
作
を
や
め
る
。 

亜
急
性
の
捻
挫
の
場
合
は
、
緊
急
を
要
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
少
し
で
も
早
い
回
復
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
く

当
院
で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

★
捻
挫
の
治
療
は
？ 

急
性
で
腫
れ
や
炎
症
が
強
く
あ
る
場

合
に
は
、
マ
イ
ク
ロ
カ
レ
ン
ト
療
法
と
い
っ
て
、
治
癒
を
促

進
す
る
た
め
の
特
殊
な
電
気
（
微
弱
な
電
流
）
を
し
な
が
ら

氷
で
ア
イ
シ
ン
グ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
必
要
に
よ
っ
て
テ
ー

ピ
ン
グ
や
包
帯
、
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
使
っ
て
患
部
を
固
定

し
ま
す
。
そ
し
て
、
炎
症
が
治
ま
っ
た
３
～
４

日
後
か
ら
患
部
の
血
流
を
良
く
す
る
た
め
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
干
渉
波
治
療
器
、
超
音
波
治
療

器
を
開
始
し
ま
す
。
負
傷
後
、
時
間
が
経
過
し
て
い
る
場
合

も
同
様
で
す
。
特
に
超
音
波
治
療
器
は
靭
帯
の
修
復
を
促
進

し
早
期
回
復
の
た
め
に
最
適
な
治
療
器
で
す
。 

超
！
重
要
な
捻
挫
後
の
リ
ハ
ビ
リ 

捻
挫
を
す
る
と
靭
帯
が
伸
び
て
し
ま
う
の
で
関
節
が
グ
ラ

つ
い
て
再
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
関
節
を
補
強

す
る
た
め
の
筋
力
強
化
が
必
要
で
す
。
下
の
写
真
は
、
足
首

の
捻
挫
後
の
『
タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
』
と
い

う
運
動
で
す
。
捻
挫
や
肉
離
れ
を
得
意
と

す
る
当
接
骨
院
で
は
、
捻
挫
後
の
リ
ハ
ビ

リ
の
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 
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今月のスタッフのつぶやき 

２月１日に、学校で同じクラスだった友人が南区東若林にボルタリングジ 

ム（ロッククライミング）『Vrai Ciel ブライシエル』をオープンしました。 

鳳来の多利野というとろで古民家を借りて、浜松と多利野で２重生活をし 

ているとのこと。奥さんは竹鞄作家で、その道では有名らしいです。（院長） 

年齢と共に新陳代謝が悪くなり、 

年末年始の長期連休に増えた体 

重を落とすのが大変です。夏に 

同窓会をやるようなので（２０ 

年ぶり）それを目標に減量を始めました。

まずは運動不足と睡眠前の飲食を改善！                                          

（理枝） 

先月は、ノロウイルスで浜松 

も有名になりましたね。うち 

の子達の学校は大丈夫でした 

が給食が一時期中止になりま 

した。お弁当作りは大変でしたが、子

供たちはそれを楽しみにしていたよ

うです。       （真由美） 


