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今月のスタッフのつぶやき 

導入して暫く経つＥＳ‐５３０。痛みを軽減するモードのほかに炎症部位か 

ら発生するブラジキニンやプロスタグランジンなどの発痛物質を抑制したり、 

細胞内のミトコンドリアに働きかけＡＴＰ産生を促し治癒を促進させる３Ｄ 

ＭＥＮＳ（スリーディーメンズ）があります。急性の痛みやケガに威力を発揮！ 

食欲の秋が来ちゃいました。２月 

頃から夏に向けてダイエット計画 

をし運動と禁酒で目標を達成しま 

した。でも、夏のビールがおいし 

い時期に１本飲みだしたら止まらなくな

って、もう元に戻りつつあります。つぎは

秋味の誘惑に負けそうです。(>_<)（理枝） 

先月は、小４の次男の野外活 

動がありました。一泊二日な 

のに着替えや雨具などでバッ 

クがいっぱいでした。小さな 

体で重そうにバックを担ぐ姿を見て

心配でしたが本人はなんてことない

顔をして帰ってきました。（真由美） 


