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今月のスタッフのつぶやき 

最近、姿勢改善のために筋肉を再教育させる治療に力を入れています。立体 

動態波やＥＭＳを使って過剰に働くクセのある筋肉を抑制し、力が入らずに 

上手く使えていない筋肉を促通します。効果は３日ほど持続するので週に２ 

回が理想。首や肩の痛み、腰の痛み、ひざ痛に効果を発揮します。（院長） 

友人から譲り受けた和風旅館の模型を 

作り始めました。一本一本の柱などの 

木材にやすりをかけてから組み立て、 

色塗りをしていきます。絵の具の筆を 

持つのも久しぶりでなんだかワクワクします。材

料の中には小さなかまどや和だんすなどのかわ

いい家具も入っていて完成が楽しみです。（理枝） 

先月は、年長の娘がプ 

ロバスケットボールの 

試合前に鼓隊の演奏を 

披露する機会がありま 

した。短い間によく覚えられた

なあと感心しました。幼稚園の

先生方にも感謝です。（真由美） 


