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今月のスタッフのつぶやき 

方広寺奥山半僧坊へ紅葉を見に 

娘と二人で行ってきました。初め 

て行きどんな所かなと思いながら 

車から降り下を眺めた時の景観に 

は感動しました。近場なのに遠くに来た感

じがしました。今度は桜の咲くころに行け

るといいなぁ(^^)      （理枝） 

先月は、子供の音楽会やお遊 

戯会などの行事や長男のテス 

トの時期が重なり慌ただしく 

過ごしましたが、気が付けば 

もう１２月です。今年の年末年始こそ

ゆったり過ごせるように早い時期から

一つずつ片付けていきます。（真由美） 

負傷した直後から２日間は痛みが強く炎症が強いのでそれらを早期に抑え 

る施術と安静が大事。回復初期は残る痛みの軽減と傷ついた組織の修復を 

促進。回復後期は固まった筋肉や関節の改善と再発防止のための筋力アッ 

プと筋肉の再教育。少しでも早く良くなりたい、良い状態をキープしたい 

と考える方のために治療法をご提案しますので、お気軽にご相談ください。（院長） 


