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新年あけましておめでとうございます。今年も、

当院の方針である【私自身が患者なら「こうして

ほしい」と思うことを患者様にも提供する】を貫

いていきます。古くても良いものは残しながら新

しいものも取り入れて患者様により良い医療を提

供できるよう今年も頑張ります！本年もどうぞよ

ろしくお願い申し上げます。 院長 鈴井 孝司 
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http://kousin-hamamatsu.com 
今月のスタッフのつぶやき 

昨年は自由に出掛けられる時間が 

増えたので色々なところへ遊びに 

行きました。今年も楽しそうなと 

ころを探してあちこちに出掛けた 

いです。でも、遊んでばかりいると家事業

が疎かになり大変なことになるので片付

けも気合を入れて頑張ります！（理枝） 

昨年は、毎日、家事と子育て 

に追われて自分のことに時間 

を使うことがほとんどありま 

せんでした。今年は、効率よ 

くこなして何とか自分の時間を作りた

いと思います。子供たちがしっかりし

てくればいいのですが(-_-;)（真由美） 

姿勢を維持するために一番大事なのが『腹横筋』という筋肉。お腹の深いと 

ころにあり腹圧を高めて背骨をまっすぐに保ち、内臓を収める空間を確保し 

ています。『腹横筋』が弱くなると背骨が曲がり腰や肩・首だけでなく膝も 

悪くなります。内臓も押しつぶされるので機能が低下します。症状改善・予 

防のためにＥＳ－５３０で『腹横筋』を促通して鍛えましょう！！（院長） 

黄色いコーンが目印です 

【駐車場のご案内】 
 


