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そろそろ花粉が舞う季節になってきました。く

しゃみをすると全身に力が入って、場合によっ

ては腰や背中、首などを痛めることもありま

す。ひどくなる前から薬を飲むことも大事です

が、合谷や迎香などのツボを刺激するのも効果

的です。合谷：親指と人差し指の間。迎香：鼻

の膨らんだ部分の指一本分外側。 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 



 

孝心新聞 ２０１５  ２月号 

月号 
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今月のスタッフのつぶやき 

体の痛みを改善するには運動や日常生活の動作を改善することが必須です。 

そうしないと、『なかなか痛みがなくならない』『またすぐに痛くなる』と 

いう結果となります。自分で言うのもなんですが、どちらかというと温厚 

な私ですが、時には厳しいお話をするかもしれませんのでお許しください。 

今年で 21回目になるおひなさま。 

毎年寒い時期に飾るので手がかじ 

かんで小物など思うようにいかな 

いこともありますが、ぼんぼりに 

灯りをつけたときはうれしい気持ちにな

ります。それなのに次女いわく「いつしま

うの？なんだか怖いんだよねぇ」（理枝） 

運動をしたほうがいいと思 

っても、「実行できない」 

「続かない」という人が多 

いと思います。私もそうで 

す。(*_*) 目標を立てて、それが達成

できたら自分にご褒美でもしようか

と考えているところです。（真由美） 


