
  

孝 心 新 聞 ２０１６ 2 月号 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 

大切なお知らせ：定期的に、健康保険から通院につ

いてのアンケートが行われております。数か月前

から半年前の質問が多く、記憶にないかと思いま

す。当院の記録をお伝えしますので、お気軽にお持

ちください。残念なことに、不安に思って、治って

いないのに治療を中止してしまう方がいらっしゃ

いますが、なんら問題はありませんのでご安心し

て通院してください。                   

院長 
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http://kousin-hamamatsu.com 
今月のスタッフのつぶやき 

昨年は食事に気をつけていたので、ＭＡＸ87.7 ㎏あった体重が 76㎏まで 

落ちた時もありました。でも正月から食べる癖がついてしまい、また 80㎏ 

に近づいてしまいました。無理なダイエットはしませんが、和食は炭水化 

物が多い傾向にあるので食事のバランスに気をつけたいと思います。（院長） 

名古屋城へ行ってきました。名古屋 

へは何度か用事で行っているのです 

が、用事が済めば帰ってきてしまう 

ので、今回は「名古屋といったら金 

のしゃちほこ！！」と思い、見てきました。

本丸御殿が復元され、虎の障壁画も見てき

ました。建物内は桧のいい香りがしまし

た。             （理枝） 

アンチエイジング医学と聞く 

と『美容』を連想しますが、 

実は『元気で長寿を享受する 

ことを目指す医学』なんだそ 

うです。ここでいう『元気』とは病気

があっても肉体的・精神的にも全体的

に元気でありバランスの保たれた状

態のことをいうそうです。（真由美） 
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ホームページにて翌日の予約状況掲載中！ 

facebook からも確認できます 
 

孝心トップページ→右側の「翌日の予約状況」 

絶妙な使い心地！ 

・新幹線やバスでの長距離

移動に 

・乗り物に乗ると首が痛む

方 

 

待合の本棚の上に展示中！ 

ぜひ、お試しください。 


