
  

孝 心 新 聞 ２０１６ 3月号 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 

大切なお知らせ：定期的に、健康保険から通院につ

いてのアンケートが行われております。数か月前

から半年前の質問が多く、記憶にないかと思いま

す。当院の記録をお伝えしますので、お気軽にお持

ちください。残念なことに、不安に思って、治って

いないのに治療を中止してしまう方がいらっしゃ

いますが、なんら問題はありませんのでご安心し

て通院してください。                   

院長 

自
信 



 

孝心新聞 ２０１５  ２月号 
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自律神経とは、主に心臓や血管、内臓などを調節している神経です。自律 

神経は、機能を興奮（促進）させる方に働く『交感神経』と、リラックス 

（胃腸は消化を促進）する方向に働く副交感神経があります。当院の立体 

動態波でも自律神経を調整できます。興味のある方はお気軽にどうぞ！（院長） 

http://kousin-hamamatsu.com 
今月のスタッフのつぶやき 

2月に開通した新東名のＳＡとＰＡ 

に興味があって出掛けました。 

ＮＥＯＰＡＳＡ浜松で犬をドッグラ 

ンで遊ばせ、そこから下り線に入り 

長篠設楽原ＰＡへ行きました。オープンか

ら一週間目の日曜日ということもあり混

雑していました。岡崎ＳＡの八丁味噌ソフ

トは断念。次回のお楽しみです。（理枝） 

先月、ドラム式の洗濯機から 

縦型のものに買い換えました。 

ドラム式は生地が傷みにくく 

節水できますが、音が大きく 

汚れが落ちにくいようでした。新しい

方は、静かできれいに洗えます。糸く

ずもよく取れますが、生地は傷みやす

いとのこと。ご参考に。 （真由美） 

孝 心 新 聞 ２０１６ 3月号 

ホームページにて翌日の予約状況掲載中！ 

facebook からも確認できます 
 

孝心トップページ→右側の「翌日の予約状況」 

絶妙な使い心地！ 

・新幹線やバスでの長距離移

動に 

・乗り物に乗ると首が痛む方 

・4通りの使い心地で、体型

や椅子の形が違っても心地

よいパターンで使えます。 

 

待合の本棚の上に展示中！ 

ぜひ、お試しください。 


