
  

孝 心 新 聞 ２０１７ ６月号 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 

口コミ投稿お願いします！！ 

Google map『接骨院孝心』で検索 

エキテン『接骨院孝心』で検索 

↓ 

「口コミを書く」 

一緒に写真を撮ってくださる方も募集中！ 



 

孝心新聞 ２０１５  ２月号 

月号 

孝 心 新 聞 ２０１７ ６月号 

先日、甘夏狩りに行ってきまし 

た。雨上がり泥んこになって採っ 

た甘夏は特別美味しく感じてリ 

フレッシュできました。これから 

の暑さに負けぬようビタミン補給して

頑張ります。        （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

5 年前に取得した「介護予防運動指導員」の資格更新がありました。名 

古屋市では、接骨院内やスポーツクラブ内でも介護予防のための運動指 

導が行えるシステムがあり、「浜松でも始まるだろう」と思って取得しま 

したが、大きな病院や施設でのみ実施されているのが現状です。（院長） 

ふるさと納税をしようと考えていましたが、返礼品の制限ができたようで 

お得なものがなくなってしまいました。なんでも早く決めないとダメです 

ね。でも、よく考えてみれば浜松市民は浜松にふるさと納税した方が、結 

局は自分たちのためになるんじゃないでしょうか？   （鈴井真由美） 

先日、エアコンを買いに行って 

きました。夏が来る前にと思い 

早めに行ったつもりが取り寄せ 

になってしまうとのことでした。 

最近暑くて寝苦しい夜が続くためエア

コンが届くのが楽しみです。  （縣） 

●●当院にて取り扱い中●● 

休息時専用ウェア『ベネクス リカバリーウェア』 
スポーツ時や活動時、運転中には着ないでください！！ 

（副交感神経が優位になり眠くなることがあります。） 

 

この効果が… 

実感できる方＝自律神経の乱れがある可能性あり 

実感できない方＝自律神経の乱れがない＝必要なし 

（自律神経の乱れを判断する方法として利用できます） 

 

 

自己回復能力を発揮しやすい状態に導く！ 
 

多くの患者様がストレスや疲労のために自律神経の乱れが

あるように感じています。治療効果を高めるために自費治

療の際には『ベネクストレーナークロス』を使用しており

ます。副交感神経が優位になり、リラックスできるので筋

肉が柔らかくなります。治療する私自身の労力も軽減出来

るというメリットもありました。 

おすすめは自己回復力を高めるため、パジャマ代わりにリ

カバリーウェアを着て上質な睡眠をとること。また、気に

なる部分にアイマスクやネック２ウェイコンフォート、レ

ッグコンフォートなどを追加するのも良いでしょう。 

体感したい方はお気軽にお申し付けください。 
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