
 

  

孝 心 新 聞 ２０１７ 7月号 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 

口コミ投稿お願いします！！ 

Google map『接骨院孝心』で検索 

エキテン『接骨院孝心』で検索 

↓ 

「口コミを書く」 

一緒に写真を撮ってくださる方も募集中！ 



 

孝心新聞 ２０１５  ２月号 

月号 

孝 心 新 聞 ２０１７ 7月号 

昨年から食事を記録しています。 

なかなか続かなかったのですが、 

見返すと日記代わりにもなり面 

白いです。栄養の偏りを減らすた 

めに始めたのに、いつも同じようなメニ

ューを食べている私です…。 （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

修理中だったバイクが戻ってきました。2月の終わり頃にバイク店に預け 

てから 3か月かかりました。大掛かりな修理ではないのですが、店員の話 

では忙しくて修理に取り掛かれなかったとのこと。おかげで春のいい季節 

には乗れずにそのまま梅雨に入ってしましました。((+_+))   （院長） 

今年から中学に入った次男が、どうやら反抗期に突入したようです。ほん 

の数か月前までは、それほどでもなかったのですが変わるものですね。 

「ただいま～」の声もだんだん低くなってきました。成長している証拠 

でしょうが、次男のその態度に腹が立ちます。( ｀ー´)ノ（鈴井真由美） 

先日、高校の時の友人や先輩た 

ちとバーベキューをしました。 

コテージを借りて 20人程集まり、 

とても大賑わいでした。県外に出 

ている人もいるため、なかなか集まれな

い人と合えて楽しい時間でした。 （縣） 

●●当院にて取り扱い中●● 

休息時専用ウェア『ベネクス リカバリーウェア』 
スポーツ時や活動時、運転中には着ないでください！！ 

（副交感神経が優位になり眠くなることがあります。） 

 

この効果が… 

実感できる方＝自律神経の乱れがある可能性あり 

実感できない方＝自律神経の乱れがない＝必要なし 

（自律神経の乱れを判断する方法として利用できます） 

 

 

自己回復能力を発揮しやすい状態に導く！ 
 

多くの患者様がストレスや疲労のために自律神経の乱れが

あるように感じています。治療効果を高めるために自費治

療の際には『ベネクストレーナークロス』を使用しており

ます。副交感神経が優位になり、リラックスできるので筋

肉が柔らかくなります。治療する私自身の労力も軽減出来

るというメリットもありました。 

おすすめは自己回復力を高めるため、パジャマ代わりにリ

カバリーウェアを着て上質な睡眠をとること。また、気に

なる部分にアイマスクやネック２ウェイコンフォート、レ

ッグコンフォートなどを追加するのも良いでしょう。 

体感したい方はお気軽にお申し付けください。 
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