
 

  

孝 心 新 聞 ２０１７ 8 月号 

今月の ス タ ッ フ の つ ぶや き は裏面 です 

口コミ投稿お願いします！！ 

Google map『接骨院孝心』で検索 

エキテン『接骨院孝心』で検索 

↓ 

「口コミを書く」 

一緒に写真を撮ってくださる方も募集中！ 



当院の施術方法一覧です。関心のある方はお気軽にお尋ねください。 
酒マッサージ法・筋膜リリース 

故小山田先生の酒マッサージ法は筋膜に着目したマッサージ法。（現在は、お酒を使っ

ておりません）最近注目の筋膜リリースも取り入れています。 

アクティベーター治療（やさしい背骨・骨盤調整法） 

器具を使って関節にコインを弾く程度の振動を関節包や靭帯の受容器に与えます。神経系

に作用して関節や筋肉の動きを改善。背骨や骨盤もやさしく調整。背骨や骨盤の調整で自律

神経系も改善します。妊娠中の方、お子様、高齢者の方も施術できます。 

背骨・骨盤調整 

ストレッチの延長のような方法。関節を広げて歪みを調整。適応か見極めて施術します。

高齢者、急性期には行いません。事前に確認し、苦手な方には行いません。 

はり治療 

現代医学的な考えに基づく。どこが痛みの原因なのかを見極めて針を打つポイントを決

めます。血流が良くなり、また免疫力も高まることで治癒へ導きます。 

超音波治療器 

振動と深部への温熱作用 

ひざの痛みによく使います。肘、指、スジの痛みやねん挫、肉ばなれにも。骨

折の治癒促進にもなります。 

干渉波治療器 

鎮痛、血流改善、筋緊張改善 

ドクターメドマー 

下肢のリンパと血流改善 

遠赤外線治療器 

温熱作用 

神経筋促通法 ES-530使用 

神経と筋肉を再教育。姿勢の改善。動作の改善 

立体動態波・ハイボルテージ ES-530使用 

深部まで届く特殊な電気。痛みを緩和する効果が高い。 

3DMENS ES-530使用 

炎症の発痛物質を抑制。ミトコンドリアを活性化して治癒を促進。 

 

孝 心 新 聞 ２０１７ 8 月号 

浜松アリーナで開催された社交 

ダンス大会を観に行きました。 

派手な衣装とメイクで、男女年齢 

関係なく迫力のある演技でした。 

自信に満ちあふれた笑顔と姿勢。何か趣

味を見つけたくなる一日でした。（松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

時々運動のためにプールで泳いでいます。先日、トビオに行った際、隣の 

コースに高校生で水泳部らしき男女が練習していました。元水泳部だった 

私は勝手に彼らに勝負を挑みながら泳いでいました。思ったよりいい勝負 

だったのも最初のうちだけで、スタミナの違いに凹みました。 （院長） 

お出掛けするにも長男はもちろんのこと次男まで一緒に行ってくれなくな 

りました。無理に連れて行っても『だるい』『面倒くさい』などといって 

嫌な顔をされてしまいます。でも、一緒に行けるのもあと数年でしょうか 

ら夏休みの旅行は無理やりにでも連れて行きたいと思います。（鈴井真由美） 

結婚してから家計簿をつけ始め 

ました。毎月、食費にいくらか 

かっているのか、把握すること 

ができ、つけているうちに無駄使いして

いることに気付かされました。ちゃんと

見直していきたいです。   （縣） 


