
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１８ １１月号 

『院長ブログ』や『Facebook』 

随時更新中！！ 

 

ブログや Facebookを見たら「いいね」を
お願いします。 
 
「友達申請」もお気軽にお待ちしており
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１８ １１月号 

先月は、家の近くの浜松アリーナで開催されていた世界バレー女子大会の 

観戦に行きました。ブラジル対カザフスタンでしたが、ブラジルの応援団 

はかなり熱狂的でした。選手たちは身長も高く、コートも近いので迫力が 

ありました。今度は日本チームの応援に行きたいです。   （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

先月は、滋賀県の多賀大社へ行ってきました。（ブログあり）名物が『糸 

切り餅』で、その由来は約７００年前の「蒙古襲来」を耐え忍んで戦った 

後、平和を取り戻したのを祝福し、蒙古軍の旗を模した青と赤の三本線の 

お餅をお供えしたのが始まりだそうです。味は優しいもち米の甘みと少し 

塩気の効いた餡が絶妙だそうですが…。買い忘れました(^^;) （院長） 

先月の台風で停電だけではなく電話も障害されました。電話が繋がらず皆 

様には大変ご迷惑をお掛け致しました。ドコモ光の契約で回線は NTTのフ 

レッツ光なのですが、同様の障害が多く発生していたようです。災害時に 

は従来からあるアナログ的なものの方が強いようですね。（鈴井真由美） 

心当たりはありませんか？ 
☑猫背で背中が丸い！ ☑肩や首がこる！  

☑首が曲がっている！ ☑背中が疲れる！  

☑腰が反りすぎている！ ☑腰が丸い！  

☑足の長さが違う。 ☑骨盤のゆがみが気になる！  

☑膝の筋肉が弱いと感じる！ 

☑姿勢を改善したい！ ☑健康的に美しくなりたい！ 

高周波電流や EMS の力で、 

姿勢維持や関節の正しい動きを導く！ 

筋肉と神経を再教育！（促通と抑制） 

簡単な運動も指導します！ 

根本的に改善したい方におすすめです！ 
※１０日に一回程度、合わせてアクティベーターによる、頸椎

と骨盤の調整を行うとさらに改善しやすくなります。 


