
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ １月号 

『院長ブログ』や『Facebook』 

随時更新中！！ 

 

ブログや Facebookを見たら「いいね」を
お願いします。 
 
「友達申請」もお気軽にお待ちしており
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ １月号 

最近は運動不足で、ストレッチも手を抜きがちでした。そのせいか、首や腰 

を痛めてしまうことも多かったです。今年の目標は、昨年に引き続きコツコ 

ツと体を動かすことを習慣化することです。手を抜くところは抜き、やるべ 

き事はやる。簡単そうで難しいですが頑張ります。       （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

本年３月で開業１５年目に突入します。また、この業界に入り２５年に 

なります。そこそこの年数になりますが、気持ちの上ではまだまだ開業し 

たばかりのような気持ちでいます。「いつになったら落ち着くのやら」と 

も思いますが、「初心を忘れていない」と考えればいいことなのかなと思 

っています。いつまでも新鮮な気持ちで本年もがんばります！（院長） 

お店で買い物した時や子供を病院に連れていった時に「感じの良い対応」 

の時もあれば「説明や配慮が足りないなあ」と感じることがあります。そ 

んな経験を糧にして、皆様に接することができるように頑張りたいです。 

（鈴井真由美） 

 


