
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ １1 月号 

 

『院長ブログ』や『Facebook』 

随時更新中！！ 

 

ブログや Facebook を見たら 
「いいね」をお願いします。 
「友達申請」もお気軽に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ １1 月号 

先月はラグビーW杯で盛り上がりましたね。にわかファンでしたが、鋭い攻 

撃的なタックルや、スクラムを組む時の男らしいところがとてもかっこいい 

と思いました。日本が負けてしまったのは悲しかったけど、最後まで諦めず 

堂々と闘う姿にたくさんの感動と勇気をもらいました。私も何かスポーツを 

始めたくなりました。                    （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

先月は、初秋の富士山をぐるっと一周してきました。大淵ささばで富士を 

眺めた後は、吉田うどんを食べました。吉田うどんは「ほうとう」に似た 

食感で食べごたえがありました。『いでぼく』という牧場ではジャージー 

牛と富士山を眺めながらソフトクリームを食べのんびりと過ごしました。 

ここのソフトクリームは新東名下り静岡 SAでも食べられますよ。（院長） 

台風 19号のときに停電と断水に合った千葉県に住んでいる長男は、20号 

の時には早めに東京の友人の実家に避難しましたが、そこで避難勧告がで 

て避難所で一夜を過ごしました。災害は予想がつかないものですね。台風 

だけでなく、地震や津波などが発生した際には、最悪の事態を想定して準 

備をしたほうがよさそうですね。        （鈴井真由美） 

 

☞痛みがおさまった後も定期的なケアを 

●●月に一度は全身のメンテナンスはいかがですか？●● 

酒マッサージ法を基にした手技療法を中心に、背骨・骨盤の

調整やES-530などの治療機器、はり治療を組み合わせて、

皆様のお身体に合った施術法をご提案いたします。 

もちろん、苦手な治療法は無理に押し付けませんので、ご安

心ください。ご希望の方は受付まで！ 
 


