
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ 2月号 

『院長ブログ』や『Facebook』 

随時更新中！！ 

 

ブログや Facebookを見たら「いいね」を
お願いします。 
 
「友達申請」もお気軽にお待ちしており
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝 心 新 聞 ２０１９ 2月号 

ここ最近は、新年会や同窓会など、外食の機会が多く運動不足の日々です。 

言い訳になりますが、ビュッフェスタイルは自分のお腹の限界がわからなく 

なるので恐ろしいですね。おまけにあれこれ美味しいものの情報交換をして 

家の冷凍庫は今アイスクリームでいっぱいです。        （松山） 

今月のスタッフのつぶやき 

インフルエンザはいつになったら終息するのでしょうか？ちょっと敏感に 

なってしまいますね。予防には「うがい」や「手洗い」「睡眠を十分にと 

る』ですが、『はり』や『お灸』でも予防や早期回復が望めるのはご存知 

でしょうか？『風池』『風門』などがその代表的なツボです。そのほか胃 

の裏側にあたる背中への治療も効果的です。お気軽のご相談を！（院長） 

2019年。正月太りも解消されないまま、あっという間に 2月になってしま 

いました。以前と違って痩せようという気持ちもなくなりつつありますが、 

子供たちのためにも健康でありたいですし、美容のためにもまだまだ頑張 

らないとダメですね。                （鈴井真由美） 


