
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

  

  

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 
   

  

 

 

 

 

  

  

 

☆☆交通事故のおケガの治療は自賠責で無料☆☆ 

事故に遭ってしまったら➡警察と救急車を☎➡当院へ 

保険会社によっては、整形外科を受診するように指示さ

れる場合は当院から整形外科をご紹介致します。 

✔病院との併用も可 ✔他院からの転院も可 

早期回復のために誠心誠意ご対応致します。 

ご紹介もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

孝 心 新 聞 ２０２５ １月号 



 
・交通事故の痛み（治療費は 0円）  

・首や肩、腰、膝の痛み 

・スポーツの痛み 

・捻挫、肉ばなれ・肩こり、頭痛、眼精疲労 

お困りの方がいらっしゃいましたら、ご紹介をよろしくお願いいたします。「整形

外科と併用したい」や「予防目的」、「リラクゼーション」もお気軽に。 

 

 

当院のはり施術とは・・・ 

主に現代医学的な判断から原因となる部位を特定して針を打ちます。筋膜の癒着部

位やトリガーポイント（痛みの引き金点）、背骨付近の反応点などが治療ポイント

となることが多いです。針を打つと「ズーン」と響くような独特な感覚が起こるこ

とがあります。それを「針の得気（とっき）」といいます。これは効いている感覚で、

針施術が好きな方にとっては「心地よい」と感じ、施術後に痛みが軽減します。痛

みの緩和以外にも、はり施術には血流改善や自己治癒能力を引き出す効果や自律神

経の乱れを改善する効果もあります。 

今月のスタッフのつぶやき 

昨年は健康診断で引っ掛かり、大腸の CTを撮りました。幸い、異常がみられ 

なかったので一安心しました。当日は、偶然にも待合室で当院の患者様とお 

会いしましたが、いつも身体について指導させていただいている立場なので 

若干気まずい(^_^;)思いをしました。今年は、より一層食事に気を付け、運 

動量も増やす努力をしたいと思っています。           （院長） 

冬は乾燥して肌がカサカサになります。年齢とともに水分量を減ってくるか 

らでしょうか？張りが無くなり小皺も増えてきました。毎晩、顔にパックを 

していますが、劇的に若返るようなことはないものですね。やっぱり、基本 

的な生活習慣の改善が大切なのかもしれませんね。今年は、バランスの良い 

食事と睡眠、適度な運動に心がけます。            （真由美） 

友人が最近子犬を飼い始めました。やんちゃすぎてお世話や躾が大変らしく 

毎日疲れ果てているようでしたが、それでもどこにも出かけたくないほど可 

愛いんだとメロメロの様子。ペットには 究極の癒し効果がありますよね。 

近い将来、私も犬を飼いたいと思っていて、あれこれ妄想しながら現在勉強 

中です。                                                      （松山） 

ホームページ ★ご紹介のお願い★ Instagram Facebook 


